


E-BIKE - STAZZONA, SANTA CRISTINA, PIAN GEMBRO 
 
Stazzona, strada statale per Aprica, Maranta, S.Cristina, Mezzomonte, Passo Santa 
Cristina, strada verso Aprica, Riserva Naturale Pian di Gembro - ritorno a Stazzona 
 
Luogo partenza/ritorno: 
Stazzona 400 m 
Luogo arrivo/quota massima: 
Passo Santa Cristina 1425 m 
 
Dislivello totale salite: 1025 m 
Dislivello totale discese: 1025 m 
 
Lunghezza totale salite: 13 km 
Lunghezza totale discese: 12,6 km 
Lunghezza totale piano: 1,8 km 
Chilometri totali: 27,4 km 
 
Pendenza media salita: 8 % 
Pendenza massima salita: 14 % 
Tempo di percorrenza: 2-3 h 
Difficoltà: medio 
 
Il percorso parte da Stazzona (Villa di Tirano), dopo 3,5 chilometri s’immette sulla 
statale dell’Aprica e gira a sinistra in direzione di Trivigno al secondo bivio (dopo 
il grande tornante). Qui inizia la salita vera e propria del Passo di Santa Cristina, 
con pendenza costante attorno al 10% che aumenta al 14 % nell’ultimo tratto 
prima del valico, costringendo all’utilizzo dell’assistenza media del motore. 
L’itinerario è in gran parte ombreggiato e suggestivo per il paesaggio circostante 
e l’assenza di traffico. Dopo il Passo si scende a destra verso l’Aprica, si gira 
ancora destra su sterrata e si giunge a Pian Gembro. Qui si può visitare l’Oasi 
Naturalistica con museo, ammirare il panorama verso est del Gruppo 
dell’Adamello e soprattutto rifocillarsi nei vari ristoranti e agriturismi prima di 
iniziare la discesa. 
 

 

Testi e dati tecnici a cura di Federico Pollini 
 

 
	


